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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

Fecha 25/08/2026  -   4:40 pm 

Tema 
Matriz de aspectos e impactos ambientales. -matriz normativa y normograma 
ambiental 

Desarrollo 

1. Introducción 

 

En el marco de las actividades de fortalecimiento de la gestión ambiental institucional, 

durante los días 24 y 25 de agosto se realizó una jornada de socialización dirigida al 

talento humano, orientada al reconocimiento de los principales aspectos e impactos 

ambientales asociados a las actividades desarrolladas en las diferentes áreas de la 

institución. 

Durante la jornada se presentó la Matriz de Aspectos e Impactos Ambientales, 

explicando de manera sencilla los conceptos de aspecto ambiental, impacto 

ambiental y controles operacionales, con el propósito de que el personal pudiera 

identificar cómo las actividades que realiza diariamente pueden generar efectos sobre 

el ambiente y qué acciones pueden implementarse para prevenirlos, reducirlos o 

controlarlos. 

De igual manera, se realizó la socialización del Normograma Ambiental, dando a 

conocer las principales normas y disposiciones ambientales aplicables a las 

actividades de la institución, resaltando la importancia de su cumplimiento como parte 

de las responsabilidades ambientales de la organización. 

 

2. Objetivo 

 

Socializar con el talento humano la Matriz de Aspectos e Impactos Ambientales y el 

Normograma Ambiental, fortaleciendo los conocimientos relacionados con la 

identificación de aspectos e impactos ambientales, los controles operacionales para 

su manejo y las principales obligaciones ambientales aplicables a las actividades 

desarrolladas en las diferentes áreas de la institución. 

3. Desarrollo de la Actividad 

 

La actividad se desarrolló durante los días 24 y 25 de agosto, mediante una 

socialización dirigida al personal de las diferentes áreas de la institución. Inicialmente, 

se explicó la importancia de reconocer los aspectos ambientales asociados a las 

actividades cotidianas y cómo estos pueden generar diferentes impactos sobre el 

medio ambiente. 

Durante la explicación se abordaron los siguientes conceptos: 

• Aspecto ambiental: se explicó como el elemento de una actividad, producto o 

servicio que puede interactuar con el medio ambiente. Se utilizaron ejemplos 

relacionados con las actividades desarrolladas en la institución, como el 

consumo de agua, consumo de energía, generación de residuos, utilización 

de productos de limpieza y generación de vertimientos.  

• Impacto ambiental: se explicó como el cambio que puede producirse en el 
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ambiente como consecuencia de un aspecto ambiental. Por ejemplo, el 

consumo excesivo de agua puede contribuir al agotamiento del recurso 

hídrico; la generación inadecuada de residuos puede ocasionar 

contaminación del suelo y agua; y el consumo innecesario de energía 

contribuye al aumento de emisiones asociadas a su generación.  

• Controles operacionales: se explicó que corresponden a las acciones, 

medidas o prácticas implementadas para prevenir, disminuir o controlar los 

impactos ambientales derivados de las actividades. Se resaltó que estos 

controles hacen parte de las responsabilidades diarias de cada área y no 

solamente del personal encargado de la gestión ambiental.  

Posteriormente, se presentaron ejemplos prácticos relacionados con las diferentes 

áreas, con el fin de facilitar la comprensión de la matriz y permitir que el personal 

identificara la relación entre las actividades que realiza, los aspectos ambientales que 

se generan y los posibles impactos. 

Entre los ejemplos abordados se incluyeron: 

• Servicios generales: uso de agua y productos químicos durante las 

actividades de limpieza y desinfección, así como generación de residuos. Se 

reforzó la importancia de utilizar las cantidades adecuadas de productos, 

evitar el desperdicio de agua y realizar una correcta separación de los 

residuos.  

• Lavandería: consumo de agua, energía y productos de lavado, además de la 

generación de aguas residuales. Se resaltó la importancia de utilizar 

adecuadamente los equipos, evitar ciclos innecesarios y emplear las 

cantidades establecidas de productos.  

• Enfermería: generación de residuos asociados a la atención de las personas 

mayores, haciendo énfasis en la correcta separación de los residuos desde el 

punto donde se generan y el cumplimiento de los procedimientos 

establecidos.  

• Cocina y alimentación: consumo de agua y energía, generación de residuos 

orgánicos y aprovechables, así como generación de aceites usados. Se 

reforzaron las prácticas de ahorro y la adecuada separación y disposición de 

los residuos.  

• Área administrativa: consumo de papel, energía y generación de residuos 

aprovechables. Se promovieron acciones como el uso racional del papel, 

aprovechamiento de medios digitales y apagado de equipos cuando no se 

encuentren en uso.  

• Mantenimiento y áreas externas: consumo de recursos, generación de 

residuos y posibles afectaciones relacionadas con actividades de 

mantenimiento y manejo de zonas verdes, resaltando la necesidad de 

realizar estas actividades aplicando los controles establecidos.  

De esta manera, se explicó que una misma área puede presentar diferentes aspectos 

ambientales dependiendo de las actividades que desarrolla, y que la identificación de 

estos permite establecer controles adecuados para prevenir o disminuir los impactos 

ambientales. 
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Posteriormente, se socializó el Normograma Ambiental, explicando que este 

documento permite identificar y realizar seguimiento a las principales normas, leyes, 

decretos, resoluciones y demás disposiciones que tienen relación con la gestión 

ambiental de la institución. 

Se hizo énfasis en la importancia de que el talento humano conozca que el 

cumplimiento de la normativa ambiental no corresponde únicamente al responsable 

ambiental, sino que requiere la participación de todas las áreas, especialmente en 

aspectos relacionados con gestión de residuos, uso eficiente del agua y la energía, 

manejo de productos químicos, vertimientos, emisiones y demás obligaciones 

ambientales aplicables. 

Finalmente, se resolvieron inquietudes del personal y se reforzó la importancia de 

que cada colaborador reconozca los aspectos ambientales asociados a sus 

actividades y aplique los controles definidos por la institución, contribuyendo así a la 

prevención de impactos ambientales y al cumplimiento de los compromisos 

establecidos dentro de la gestión ambiental institucional. 

Al finalizar la socialización se compartió formulario de Google con preguntas 

asociadas a lo dialogado en la reunión.  
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Nota Aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en el drive de la comunidad de 
cuidado 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma 

Jean Carlo Virguez 
Duarte 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

María Luisa 
Castañeda León 

Manipulador 
de alimentos 

Hogar San José 
Sasaima  

Jenifer Teresa Leal 
López 

Manipulador 
de alimentos 

Hogar San José 
Sasaima  

Angelica María 
Méndez García 

Manipulador 
de alimentos 

Hogar San José 
Sasaima  

Luz Mery Romero 
Moreno 

Manipulador 
de alimentos 

Hogar San José 
Sasaima  

Martha Liliana 
Téllez Coca 

Manipulador 
de alimentos 

Hogar San José 
Sasaima 

 

Nasly May Beltrán 
Bedoya 

Auxiliar de 
Servicios 

Generales 

Hogar San José 
Sasaima  

Angela Liliana 
Castañeda León 

Auxiliar de 
Servicios 
Generales 

Hogar San José 
Sasaima  

Sonia Rebeca 
Linares Urrego 

Auxiliar de 
Servicios 
Generales 

Hogar San José 
Sasaima  

María Nancy 
Martínez Diaz 

Auxiliar de 
Servicios 

Generales 

Hogar San José 
Sasaima  
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Beatriz Elena 
Ramírez Valencia 

Auxiliar de 
Servicios 
Generales 

Hogar San José 
Sasaima  

Lizeth Yamid Reina 
Cruz 

Auxiliar de 
Servicios 

Generales 

Hogar San José 
Sasaima 

 

Deisy Nayeli 
Rodríguez Revelo 

Auxiliar de 
Servicios 
Generales 

Hogar San José 
Sasaima  

Bibiana Esperanza 
Sarmiento Acosta 

Auxiliar de 
Servicios 
Generales 

Hogar San José 
Sasaima  

 
Margarita Zamora 

Martínez 

Auxiliar de 
Servicios 
Generales 

Hogar San José 
Sasaima 

 

 

Luz Marina Álvarez 
Técnico Aux 

Terapia 
Ocupacional 

Hogar San José 
Sasaima  

Edith Yomaira 
Ramírez Hortua 

Técnico Aux 
Terapia 

Ocupacional 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Juan Diego Araque 

Gutiérrez 
Técnico 

Mantenimiento 
Hogar San José 

Sasaima  

Sthefania Martínez 
Segura 

Técnico 
Operativo 

Hogar San José 
Sasaima  

Fredy Alexander 
Segura Poveda 

Técnico en 
Gestión 

Ambiental 

Hogar San José 
Sasaima 

 

Alba Liliana López 
Fisco 

Técnico en 
Archivo 

Hogar San José 
Sasaima 

 

Angela Cifuentes 
Jiménez 

Técnico 
Regente de 
Farmacia 

Hogar San José 
Sasaima 

 

Adriana Lucia Silva 
Bustos 

Técnico en 
gastronomía 

Hogar San José 
Sasaima  

María Alejandra 
Barrera Barrientos 

Profesional en 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Ingrith Catherine 
Fierro Sánchez 

Profesional en 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Angie Katherinne 
Moya Sánchez 

Profesional en 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Diana Alexandra 
Pedraza Doncel 

Profesional en 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Miguel Ángel 
Cañón Blanco 

Profesional en 
Trabajo Social 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Yeferson Alirio 

Chaves Arteaga 
Profesional en 

Fisioterapia 
Hogar San José 

Sasaima  

Yenny Carolina 
Enciso Rincón 

Profesional en 
Terapia 

Ocupacional 

Hogar San José 
Sasaima  

Vilma Ríos Diaz 
Profesional en 
Gerontología 

Hogar San José 
Sasaima  

Luisa Camila 
Vargas Sánchez 

Profesional en 
Nutricionista 

Hogar San José 
Sasaima  

María Fernanda 
Villamizar Sierra  

Profesional en 
Psicología  

Hogar San José 
Sasaima 
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Erica Fernanda 
Álvarez Aristizábal 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Ana María Álzate 
Ríos 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Adriana Fernanda 
Arango González 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Diego Felipe Báez 
Urrego 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Sandra Consuelo 
Bejarano Rojas 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Fanny Alejandra 
Beltrán González 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Yessica Lorena 
Beltrán Pedraza 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Alicia De Jesús 
Buitrago Torres 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Sandra Milena 
Cárdenas Bustos 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Natalia Castaño 

Arenas 
Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Yazmin 
Castellanos 

Albornoz 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Andrea Bibiana 
Castro Calderón 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Karen Janeth 
Colorado Melo 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Stephany Duque 
Arias 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Yasley Milena 
Enciso García 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Laura Lizeth Forero 
Tique 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

María Dursleidy 
Gaitán Gutiérrez 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Jacqueline Gaitán 

Martínez 
Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Paula Dahyana 

González 
Montealegre 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 

Andrea del Pilar 
González Vargas 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Yeni Marcela 
Guerrero 

Rodríguez 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Josué David 
Guevara Montero 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Anguie Tatiana 
Hernández Torrijos 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Derly Esmeralda 
Herreño Medina 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Adriana Carolina 

Herrera Joya 
Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Daniel Fernando 
Herrera Márquez 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Zulay Dayan   
Macias Ramos 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 
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Nubia Yaneth 
Malagón Lara 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Angela Paola 
Martínez Gómez 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Lazmy Dayana 
Martínez Gutiérrez 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

María Camila Matiz 
Martínez 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Lina Fernanda 

Melo Rodríguez 
Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Laura Cristina 
Montañez Flórez 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Johanna Moreno 
Bonilla 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Karen Daniela 
Moreno Tapias 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Luz Angelica 
Muñoz Coca 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Yulieth Alejandra 
Ocampo Forero 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Diana Marcela 
Ocampo Lancheros 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Elizabeth Olaya 
Rocha 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Gloria Esperanza 
Ortiz 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Rosa Yined Osorio 
Muñoz 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Arcelia Osorio 
Sarmiento 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Yohana Pérez 
Beltrán 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Yeni Paola Pérez 
Diaz 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Flor Nelly Ramírez 

González 
Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Deicy Viviana 

Ramírez Martínez 
Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Claudia Patricia 
Rico Gaitán 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Laura Valentina 
Rivera Figueroa 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Jenny Marcela 
Rodríguez Castro 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Sara Rodríguez 

Villalobos 
Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Johanna Marcela 
Rojas León 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 
Dayana Katherin 
Rueda Alfonso 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Luisa Alexandra 
Ruiz Cruz 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Deysi Johanna 
Segura 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Nidia Aleida Suarez 
Pereira 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  
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 Gloria Nelsy 

Tabares Rojas 
Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima 

 

Karen Paola Triana 
Olaya 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Rosa María 
Vásquez Medina 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Adriana Fernanda 
Arango 
González 

Auxiliar de 
Enfermería 

Hogar San José 
Sasaima  

Hna. Anabelly del 
Carmen Cadena 

Usamá 
Coordinadora 

Hogar San José 
Sasaima 

 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica    

   

   

   

Próxima reunión Mes de septiembre 

Elaboró  Fredy Alexander Segura Poveda 

 


